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Beim V{L kann man auch im Sitzen fechten

Behindertensport: Bei dem Verein trainiert seit einigen Wochen eine
Rolistuhlfahrerin mit. Verstarkung ist erwiinscht. Von Margit Messelhduser

Rollstuhl und Fechten — wie soll das gehen? Agnes Mathy aus Kaufering hat sich das
auch zunachst gefragt, als ihr ihre Freundin Lisa Schallenkammer vorgeschlagen hat,
es doch mal zu versuchen. Die beiden sind schon ,seit dem Kindergarten®, so
Schallenkammer, befreundet. Sie ist Trainerin bei der Fecht-Abteilung des VfL
Kaufering und Uberredete ihre Freundin, die aufgrund einer angeborenen Fehlbildung
des Rickenmarks (Spina bifida) auf den Rollstuhl angewiesen ist, doch mal im
Training vorbeizuschauen.

So recht vorstellen konnte sich Agnes Mathy auch nicht, was da auf sie zukommen
wirde, aber ,Sport ist doch gesund, warum also nicht?“. Schnell wurde klar: Mit einer
Hand fechten und mit der anderen den Rollstuhl bewegen — diese Vorstellung ist ein
Irrtum. ,Die Rollstlihle sind fixiert”, erklart Schallenkammer. Die 22-Jahrige ist nicht
nur Trainerin, sondern auch als Kampfrichterin viel unterwegs und hat da
Erfahrungen — auch im Rollstuhlfechten — gesammelt. ,Ansonsten sieht man es bei
den Paralympics.”
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Spezielle Vorrichtungen fur Rollstuhlfechten haben die Kauferinger nicht — aber
Schallenkammer ist erfinderisch. Sie holt zwei kleine Kasten in die Halle. Agnes
Mathy, die kurze Strecken zu FulB gehen kann, nimmt auf dem einen Platz — Lisa
Schallenkammer ihr gegenuber. Dann geht es ans Einkleiden: Schutz, Weste,
Handschuh und naturlich Maske. ,Eigentlich brauchten wir eine groBe Schiirze fur
die Beine®, sagt Lisa Schallenkammer, aber ein spezieller Schutz, normal fir den
Trainer, tue es auch: ,Man muss halt ein bisschen improvisieren®, so die Trainerin mit
einem Lachen.

Die Kasten, die nicht auf dem Boden rutschen, werden nun auf den richtigen Abstand
gebracht: Der Fechter mit den kiirzeren Armen bestimme diesen. Nun geht es an die
ersten Lektionen, wie auch bei den ,FuBgéangern®.

Immer wieder muss Agnes Mathy die Angriffe von Lisa Schallenkammer parieren —
und dann selbst angreifen. ,Das geht enorm in die Arme*, sagt Schallenkammer. Drei
Minuten dauere ein Kampf, wenn nicht viele Treffer fallen, fur Rollstuhlfechter extrem
lang. ,Jm normalen Kampf geht man zwei, drei Schritte zurlick und kann kurz
durchatmen®, erklart sie, das sei flr Rollstuhlfechter schwieriger: ,Sie kénnen sich
kurz zurticklehnen, aber eben nicht wirklich ausweichen.

Auch Agnes Mathy war etwas Uberrascht: ,Man bekommt Muskelkater, wo man gar
nicht wusste, dass dort Muskeln sind®, erzahlt sie und lacht dabei, denn: ,Der
Muskelkater ist nach zwei Tagen wieder weg, aber der Spal3 hélt langer an.” Sie will
auf jeden Fall weitermachen, vielleicht auch mal an einem Turnier teiinehmen, aber
,S0 grof3 sind meine Ambitionen nicht”, rdumt die 23-Jahrige ein. In Augsburg studiert
sie katholische Theologie, und ,das hat Vorrang®.

In Kaufering wiirde man sich freuen, wenn weitere Rolli-Fahrer Lust auf Fechten
hatten. ,Das Sport-Angebot im Landkreis fir Rollstuhifahrer ist ja nicht sehr groB3,
sagt Schallenkammer. Der Grad der Behinderung spiele erst mal keine Rolle: ,Man
muss es einfach ausprobieren, ob es geht”, macht sie allen Mut —und im
Improvisieren bei Hilfsmitteln ist sie praktisch unschlagbar. ,Es ware schén, wenn
noch jemand mitmachen wirde."

Training Rollstuhlfahrer, die Fechten ausprobieren wollen, kdnnen sich per E-Mail an
Lisa Schallenkammer wenden.

Februar
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Das Training hat sich ausgezahilt

Agnes Mathy belegt bei der deutschen Rollstuhl-Meisterschaft Platz vier. Auch
ihre Trainerin war am Start

Das Training hat sich gelohnt: Agnes Mathy (rechts) startete erstmals bei der deutschen

Meisterschaft im Rollstuhlfechten und belegte dort Platz vier. Auch ihre Trainerin Lisa
Schallenkammer nahm teil.

Foto: Thorsten Jordan

Rollstuhl-Fechten: Vor einigen Wochen hat das Landsberger Tagblatt iber Agnes Mathy berichtet, die
bei den Kauferinger Fechtern mittrainiert. Jetzt hat Agnes Mathy — nach monatelangem Training —
erstmals die sportliche Herausforderung gesucht, und in ihrem ersten grof3en Turnier schrammte sie

bei der deutschen Rollstuhl-Meisterschaft nur knapp an einer Medaille im Florett-Wettbewerb vorbei.

Nach einer gelungenen Vorrunde traf sie in der Direktausscheidung auf eine Fechterin aus Rostock,
diese besiegte sie bereits in der Vorrunde mit 5:3. In diesem K.-o0.-Gefecht war die Routine der
Ostsee-Fechterin ausschlaggebend und Agnes Mathy musste sich deshalb nach einem mutigen

Auftritt mit Platz 4 von der Planche verabschieden.

Im Anschluss an die deutsche Meisterschaft durften alle Fechter mit dem Degen ihr Geschick und
Kdnnen beweisen, egal ob mit und ohne Behinderung. Einfach mitmachen und Spald haben, den

Erfolg aber nicht au3er Acht lassen, lautete das Motto.
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Agnes Mathy und ihre Trainerin Lisa Schallenkammer konnten in dieser Disziplin viel Erfahrung
sammeln. Manner und Frauen fochten gemischt und wurden getrennt gewertet. Fur beide
Fechterinnen aus Kaufering war dies eine neue Situation. Mathy, die noch nie zuvor mit dem Degen
gefochten hatte, sammelte viel Erfahrung mit der ,neuen® Waffe. Lisa Schallenkammer trat zum ersten

Mal im Rollstuhlfechten an und focht in der fiir sie ungewohnten Position.
Agnes Mathy belegte Platz 5 und Lisa Schallenkammer Platz 4 bei den Aktiven Damen.

Aber es standen noch weitere Turniere fur die Kauferinger Fechter an. Bei der schwéabischen Degen-
Meisterschaft in Kaufbeuren musste sich Michael Kramer nach einer nahezu perfekten Vorrunde erst
im Finale ganz knapp mit 9:10 geschlagen geben und wurde Vizemeister. Stephanie Kramer steuerte
einen 6. Platz bei und Aileen Schallenkammer belegte in ihrer Klasse Rang 9. Etwas unglicklich

verlief die Vorrunde fir Maximilian Gartner, der sich mit Rang 11 zufriedengeben musste.

International war das Turnier in Minchen besetzt, an dem Michael Kramer teilnahm. Dort holte sich
der Degen-Fechter nach spannenden Partien den Gesamtsieg: Im Finale hatte er die Nerven
behalten, denn da es nach Ende der regularen Kampfzeit 8:8 gestanden hatte, ging es in die
Verlangerung und hier setzte der Kauferinger den Siegtreffer. Auch bei der bayerischen Degen-
Meisterschaft schaffte er den Sprung aufs Treppchen: Mit Platz drei rlickte er nun in der bayerischen
Rangliste der Jugend B auf Platz 1 — eine Teilnahme an der deutschen Meisterschaft riickt fur den

Kauferinger immer naher.

Beachtlich bei der Bayerischen auch der 27. Platz fur Aileen Schallenkammer, die aufgrund ihrer D-
Lizenz-Prifung im Degen doppelt belastet war, und Rang 15 fur Lisa Schallenkammer in der

Altersklasse Aktive.

Von Neuaubing kehrte Nina Kirchberger mit einem 1. Platz in ihrer Altersklasse Jugend B und Rang 2
im Gesamtergebnis mit Florett zuriick. Daniel Martin holte sich dort bei den Aktiven den Sieg, sein
Vater Armin Martin wurde Achter und Maximilian Gartner verpasste mit Platz vier nur knapp das

Treppchen.

Marz


http://www.augsburger-allgemeine.de/personen/michael-kramer/

